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Valkommen till Form Hud & Spa

Form Hud & Spa éir din oas for lyx, mitt i city, i vardagen.
Vi hjilper dig att ladda batterierna och fir dig att strila
genom olika behandlingar si som ansikisbehandling,
massage, LPG, IPL-laser, fotvird, kosmetisk tatuering,
kroppsbehandlingar, alla behandlingar skriddarsys efier
dina behov och onskemdl. Nir du besoker oss har du dven
tillgang till bastu och trining i vart gym, som erbjuder
det senaste inom trining i en toppmodern anliggning.

Vilkommen till oss
Jaana med personal



ANSIKTSBEHANDLINGAR

Ansiktet mdr bra av en riktig djuprengoring, huden stimuleras och
tillfors energi. Huden blir frischare och dterfir sin naturliga lyster.
Fina linjer tunnas ut, doda hudceller forsvinner och porer forminskas.
Dijuprengoring och néring gor dven att huden littare tillgodogor sig
effekten av virdande och dagligt anvinda produkter.

Aroma anisktsbehandling

Om du vill ha en hundraprocentigt naturlig skénhetscocktail av vitami-
ner och proteiner som aterupplivar huden och mattar den med fukt ar
detta behandlingen for dig. Dessutom anpassar vi behandlingen efter
din hudtyp. | behandlingen ingar: Ryggmassage, rengéring, hudanalys,
peeling, aromapressur, aromadrdnage, aromatisk massage, ansiktsmask,
arm- och handmassage, brynformning. Avslutande behandlande kram.
80 minuter 750 kronor

50 minuter 595 kronor (utan ryggmassage)

Klassisk ansiktsbehandling

En behandling inriktad pa resultatet som anpassas efter din hudtyp.

| behandlingen ingar: Ryggmassage, rengdring, hudanlys, peeling, anga,
porrengdring, brynformning, ansiktsmassage, mask.

Avslutande behandlande kram.

50 minuter 595 kronor (utan massage)

80 minuter 750 kronor

80 minuter 1 050 kronor, med hudslip

Ansiktsbehandling med lyft effekt

Ansiktsbehandling med “lifting”-effekt. En avkopplande behandling
med effektiva resultat, med hjalp av LPG lymfdrenage far du omedelbar
effekt sa som spanstgivande behandling, aterfuktande och minimerade
linjer. I behandlingen ingar: rengdring, peeling, formning av bryn,
lymfdrenage, mask samt avslutande kram.

80 minuter 950 kronor

Kur 10 ggr x 60 minuter 6 000 kronor LPG Kur.

Tillaggsbehandlingar

Hudslipning, handmassage, fotmassage, ryggmassage, skalpmassage,
frans & bryn fargning, specialmask, exfoliering (syrabehandling), fotter.
Pris fran 50 kronor

Vackra 6gon

Frans- och brynfargning under behandling 150 kronor
Frans- och brynfargning inklusive brynformning 295 kronor
Fransfargning inklusive brynformning 250 kronor
Fransfargning 200 kronor
Brynfargning inklusive brynformning 200 kronor
Brynformning 150 kronor

MAKE UP

Latt dagsmakeup 395 kronor
Kvallsmakeup 595 kronor
Make up till fest eller brollop 895 kronor (inkl prov make up)




FOR MANNEN

Gentlemens behandling

Ansiktsbehandling som ger dig en frasch, ren hud, med ryggmassage.
| behandlingen ingar: Ryggmassage, rengdring, peeling, porrengdring,
brynformning, massage, fuktgivande mask, handmassage, behandlande
kram.

50 minuter 595 kronor (utan massage)

80 minuter 750 kronor

80 minuter 1 050 kronor med hudslip

Maratonfotter

En fotbehandling som far dina fotter att kdnnas som bomull. | denna
fotbehandling ingar: Fotbad, vard av naglar och nagelband, skonsam
filning, fotmassage.

40 minuter 450 kronor (utan massage)

50 minuter 550 kronor

Mannen i karridren

Kroppen skrubbas fran topp till ta, darefter laggs en utrensande algin-
packning for att avslutas med skén ryggmassage som mjukar upp stela
och spanda muskler.

80 minuter 750 kronor

Ny Man

Kroppen skrubbas fran topp till ta, darefter njuter du av ett varmt, skum-
mande bad med jetstralar. Under tiden laggs en ansiktsmask samtidigt
som du far en harlig skalpmassage. Avslutas med skon ryggmassage som
mjukar upp stela och spanda muskler.

80 minuter 750 kronor

Mannen i farten

Kroppen skrubbas fran topp till ta, sedan njuter du av en
helkroppsmassage.

80 minuter 750 konor

Kung fér en dag

Dagen inleds med klassisk helkroppsmassage som léser upp stela leder
och dmma muskler. Darefter en ansiktsbehandling, noga utvald fér man,
som vacker huden till liv. Till sist far du fotbehandling, vilken far dina
fotter att kdnnas som nya. Inkl. lunchbiljett.

2,5 timmar 1 650 kronor

DUO BEHANDLING

12 med ndgon du tycker om och upplev en hirlig och avkopplande
stund tillsammans dir ni, under behandlingen dr tvi personer i
samma rum och en terapeut tar hand om er vixelvis.

Medtag badbyxor/bikini.

Forms duo kropp

Vaxelvis njuter ni av bade kurbad och en avslappnande spamassage.
70 minuter 395 kronor per person

50 minuter 595 kronor for en person (singelbehandling)

Forms duo ansikte

Vaxelvis njuter ni av bade ett kurbad och en ansiktskur. (rengéring,
peeling massage)

70 minuter 395 kronor per person

50 minuter 595 kronor for en person (singelbehandling)

Fot deluxe duo

Samtidigt som ni serveras en kopp te eller kaffe, njuter ni vaxelvis av
fotkur med fotbad, benpeeling, fot- samt handmassage.

395 kronor per person,

595 kronor for en person (singelbehandling)

Chokladdrém duo

En lyxbehandling for chokladalskaren. Njut av den ljuvliga doften av
choklad som fyller Era sinnen. Vaxelvis njuter ni av ett kurbad med
chokladolja och en chokladmassage.

70 minuter 550 kronor per person

50 min 750 kronor for en person (singelbehandling)




KROPP & MASSAGE

En massage for ren avslappning eller hjilp med muskulira problem.
Antingen viljer du en djupgéende massage som minskar muskelspanningar
i kroppen och lindrar smérta i axlar, rygg och nacke. Denna massageform
hjilper dven vid triningsvérk och gor att du fir mer ut av din trining.

Kurbad med ansiktsmask

Det borjar med ett varmt bad med jetstralar, under tiden njuter du av
rengoring, ansiktsmask samt skalpmassage. Behandlingen avslutas med
kroppslotion. Medtag badbyxor/bikini.

25 minuter 395 kronor

Energikuren

Kuren boérjar med ett skummande kurbad med jetstralar. Nar musklerna
ar varma far du en djupgaende massage som léser upp spanningar och
okar blodets genomstromning. Behandlingen avslutas med body lotion.
Medtag badbyxor/bikini.

50 minuter 595 kronor

Kroppspeeling

Peelingen peelar bort torr hud och ger ny lyster 4t huden. Behandlingen
avslutas med body lotion.

25 minuter 395 kronor

Topp till ta

Vardande kur som gor dig lika len i sjalen som i huden. Behandlingen
borjar med en peeling som f6ljs av en skon ryggmassage och darefter en
utrensande alginpackning. Under tiden far ansiktet rengoring,

peeling, mask och ansiktsmassage.

80 minuter 750 kronor

Chokladdrom

En lyxbehandling med choklad. | behandlingen ingar:
peeling, chokladmassage och ansiktsmask.

80 minuter 895 kronor

50 minuter 750 kronor (ej peeling))

Ren & len

En total avslappning for kropp och sjél dar huden
peelas ren och ett aromatiskt balsam masseras in éver
hela kroppen. Darefter laggs en vit lera som verkar
under en varmefilt. Under tiden leran verkar far du

en rengdring, peeling, mask och ansiktsmassage. Be-
handlingen avslutas med ett kurbad och body lotion.
80 minuter 750 kronor

Drémkuren

Var mest exklusiva kurbehandling, en lyxkur utéver

det vanliga och den perfekta presenten.

Vara terapeuter tar hand om och behandlar dig fran
topp till ta. | behandlingen ingar: peeling, lerinpack-
ning, kurbad, fotbehandling, ryggmassage, ansikts-
behandling. Ingar lunchbiljett.

3,5 timmar 2 500 kronor.

Forms lyx

En behandling utéver det vanliga, koppla av och
stang av mobilen sa tar terapeuterna hand om dig.
I behandlingen ingar: peeling, Kurbad, Rygg-
massage, skraddarsydd ansiktsbehandling.

Ingar lunchbiljett.

2,5 timmar 1 650 kronor

Svensk klassisk massage

Hel- eller halvkroppsmassage som I&ser upp spanning-
ar och ger dig en behaglig och skén avkoppling.

25 minuter 350 kronor

50 minuter 595 kronor

80 minuter 750 kronor

Sportmassage

Behandlande djupgadende massage for dig med span-
ningar, vark eller andra idrottsrelaterade problem
sasom huvudvark, muskelknutor och triggerpunkter.
25 minuter 350 kronor

50 minuter 595 kronor

80 minuter 750 kronor

Aroma massage

Den optimala massagen dar malet ar total avslapp-
ning. Massagerorelserna ar mjuka, harmoniska och
stressreduceringen ar total nar vi anvander oss av
aromatisk balsam.

25 minuter 350 kronor

50 minuter 595 kronor

80 minuter 750 kronor

Skalp- och ansiktsmassage
25 minuter 350 kronor

Fot- och benmassage
25 minuter 350 kronor

Massage med varma stenar
Avslappnande massage med varma lavastenar och
svala marinastenar.

50 minuter 595 kronor

80 minuter 750 kronor

Gravidmassage

Totalt valbefinnande for dig som ar gravid.
50 minuter 595 kronor

80 minuter 750 kronor

Massage special

Helkroppsmassage med ansiktsrengéring, peeling,
mask samt skalpmassage.

80 minuter 750 kronor



FOTBEHANDLING

Skoéna fotter

En skon uppfriskande fotbehandling med en mjuk-gérande peeling,
fuktgivande lermask vilken masseras in. Under tiden du njuter far du en
skon hand- och arm massage. Avslutningsvis smorjer vi in dina fotter
med en harlig fotkram.

25 minuter 395 kronor

Traditionell fotvard

Fotter och nagelband trimmas upp samt filas och

putsas. Behandlingen anpassas efter dina specifika behov. | behandling-
en ingdr dven fotbad och avslutas med fot- och benmassage.

40 minuter 450 kronor

50 minuter 550 kronor

60 minuter 595 kronor inklusive lackning

Fotvard Form de Luxe

Behandlingen inleds med fotbad och peeling. Darefter foljer en fotbe-
handling som i den traditionella fotvarden, vilken far dina fotter att kan-
nas som bomull. Avslutas med en varmande eller svalkande lerinpack-
ning och benmassage.

80 minuter 735 kronor

VAXNING

Overlapp eller haka, 15 min 150 kronor
Overlapp och haka 250 kronor
Axill (armhalor) 250 kronor
Armar halva / hela 250/ 295 kronor
Rygg/brost 350 kronor
Halva ben 350 kronor
Ansikte fran 250 kronor
Hela ben inkl bikini 595 kronor
Hela ben 550 kronor
Bikini 295 kronor
Brasiliansk vaxning 550 kronor
Brasiliansk var 4:e vecka 395 kronor
Hela ben inkl. brasiliansk 900 kronor

SPA & BASTURITUAL

Mohippa/svensexa eller en skén kvall i grupp
Basturitual for 6-20 personer. Er vardinna presenterar basturitualen som
ni darefter utfor pa egen hand med en terapeut som guidar er. | bastu-
ritualen far ni njuta av bastubad, bodyscrub med scrubvante, duschgelé,
schampo, balsam, bodylotion, rengéring, peeling, mask samt dagkram
for ansiktet. | ritualerna ingar lan av badrock, handduk och tofflor samt
frukt och juice. Ritualen varar i tva timmar.

Pris 350 kronor per person




PRESENTKORT

Gor nagon glad — ge bort ett presentkort

Vi erbjuder presentkort pa allt fran hud- och spaupplevelser till produkterna fér ansikte och kropp. Vet

du inte vad du ska vilja
sa kop bara ett pa valfritt belopp sa den lycklige far vilja sjalv.

Presentkorten koper du hos oss i Forms reception eller ring, sa skickar vi det till dig eller till den som ska fa det.
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KLINIK
BEHANDLINGAR

Histen 2010 lanserade vi vir nya avdelning for vira
medicinska hudvirdsbehandlingar. Pi klinikavdelningen
pd FORM HUD & SPA har vi samlat higteknologi och
kunskap som levererar i var behandling. Med omsorg har
vi valt vil beprovade och dokumenterade utrustmingar
och produkter som vi erbjuder. Behandlingarna dr for dig
som har en mer krivande hud som behéver mer inriktad
hudvird for kvalitessforbittring. 1 dessa bebandlingar
arbetar vi enbart med medicinska hudvirdsproduk-
ter, alternativa teknologier och apparatur for resultat-
inriktade hudvirdsbehandlingar. Ett koncept med kraft-
fullare alternativ till de ordinarie hudvirdsrutinerna
med produkter och behandlingar som vi erbjuder.




ANSIKTSBEHANDLINGAR

Medicinska ansiktbehandlingar med kompletterande apparatur for
maximal effekt vid olika hudtillstind. Vi skriddarsyr for vart enskilt
behov och behandlignstillfille.

Medicinsk inriktad ansiktsbehandling

For dig som har mer hudproblem eller vill ha en intensivare behandling.
Omfattar rengoring, peeling, porrengoéring, latt hudslipning, serum,
blaljus, mask samt avslutande kram.

80 minuter 1050 kronor

Hudslipning

Effektiv mekanisk hudslipning (microdermabrasion) med kristaller och/
eller glasbollar foér mindre lokala omraden. Motverkar dldranade, stimu-
lerar cellférnyelse, ger din hud nytt liv och intensiv fukttillforsel. Reduce-
rarar arr, rynkor och korrigerar pigmentférandringar och grovporig hud.
30 minuter 595 kronor

55 minuter 795 kronor

Kur 5 behandlingar 3 625 kronor

Acne behandling

Chromoterapi med blatt ljus LED-ljus. Antiinflammatorisk stimulering.
Lampligt vid acnebenagen hy.

25 minuter 350 kronor

Kur 5 behandlingar 1475 kronor

Tillldgg i annan behandling 200 kronor.

Enerpeel

Enerpeel ar CE-méarkta kemiska peelingar med ett brett utbud och mer
effektiva an traditionella AHA-behandlingar. Manga hudtillstand kan
idag behandlas med dessa peelingar. Vi skraddarsyr din behandling.
Dessa tillstand kan vi behandla:

e Acne hud

e Rosacea och rodnadsbenagen hud

o Pigmentflackar, solskador och melasma

e Hudféryngring

e Rynkreducering

Behandling Kurpris
Enerpeel PA tilltapptheter 995 kr/gang 795 kr/gang
Enerpeel SA Acne 995 kr/gang 795 kr/gang
Enerpeel MA Rosacea 995 kr/gang 795 kr/gang
Enerpeel HANDS Pigment 1 500 kr
Enerpeel GA Aldrande 995 kr/gang 795 kr/gang
Enerpeel JR Pigment 1 000 kr/gang 900 kr/gang
Enerpeel NECK 1500 kr
Enerpeel EL Ogon 3600 kr

TCA - Hudféryngring, Arr, Pigment 3 500 kr

Till behandlingen hor aven for- och efterbehandlande hudvards-
produkter fran sychroline som tillkommer.

Diatermi/Epilering (permanent harborttagning)
Epilering ar en effektiv och vélbeprévad metod for att avlagsna odnskad
harvaxt, morka och ljusa har. Vid epilering férs en mycket tunn steril
engangsnal ner i harsacken, mild strom slas pa. Detta i sin tur branner
bort blodkarlen nere i harroten sa att naringstillforsel stryps och pa savis
hindrar straet att ater bildas.

30 minuter 350 kronor

45 minuter 525 kronor

Fibrom (borttagning av hudvartor) 30 minuter 450 kronor




IPL/LASER

IPL-behandlingar for generande harvaxt

Overlapp eller haka 700 kr Stuss/rumpa 1 500 kr
Hander eller fotter 700 kr Armar fran 1 500 kr
Magstrang 700 kr Axlar/Nacke fran 800 kr
Halva ben 2 000 kr Hela ben 4500 kr
Armhalor 700 kr Hel rygg 2 500 kr
Bikini fran 700 kr Brostkorg 1500 kr
Brasiliansk 1 500 kr Flackvis harvaxt 700 kr
Lar 2 500 kr

IPL Karl eller Pigment

Enstaka flack/karl 500 kr Karl nasa 1000 kr
Karl/pigment kinder 1500 kr Karl/pigment ansikte 2 000 kr
Pigment hander 1 000 kr

IPL Hudféryngring
Hudforbattring helt ansikte karl och pigment inklusive ansiktbehandling.
Lilla lyftet 5 700 kronor

4 behandlingar inkl. inledande 75 minuter ansiktbehandling
(varde 8490 kr)

Stora lyftet 9 500 kronor
7 behandlingar inkl. 2 st inledande resp. avslutande 75 minuter
ansiktsbehandlingar. (varde 15 080 kr)

Skin Rejuvenation/Hudféryngring

Hela ansiktet 2 000 kr Hals 1500 kr
Hela ansiktet med Decoltage 1500 kr
microdermabration 2 500 kr Hander/fingrar 1500 kr

JUVEDERM

Juvéderm - Injektionsbehandling

Juvéderm® ar den enda produktserven med naturliga, skonsamma fillers
fér behandling av ansiktets samtliga omraden. Med Juvéderm® kommer
din skénhet verkligen till sin ratt. Upptack mojligheterna.

Juvéderm ultra - fina linjer och rynkor i ansiktet

Juvéderm volym - aterstaller hudens fyllighet och ger en slatare hy och
ett mer ungdomligt utseende.

Juvéderm ultra smile - ett speciellt framtagen for din lappar. Resultatet
blir ett vackert och naturligt leende.

Juvéderm Hydrate - aterfuktar huden pa djupet och ger ansiktet, hander
och hals en frisk och naturlig lyster.

Boka tid for konsultation och pris.

TATUERINGS-
BORTTAGNING

Nu kan vi hjilpa dig med att bleka bort en tatuering som du dngrar eller
vill gora om. Vi anvinder oss utav den senaste och hittills mest effektiva
tekniken for att blekalavligsna tatueringar. Metoden dr siker och
internationellt beprivad.

Borttagning av tatuering

Behadlingarna gors som kur, vanligen 4-8 behandlingar varannan
manad. Fargpigment, mangd och tatueringsdjup avgor slutresultatet.
Fran 900 kronor per behandling

Boka tid for konsultation och pris.




KOSMETISK
TATUERING

Vilka kvinnor vill ha kosmetisk tatuering?

Eftersom det ar mdnga kvinnor som onskar ett perfekt utseende
24 timmar om dygnet. De allra flesta orkar eller hinner dock inte att
fornya sin makeup flera ganger per dag — det ar dem som vdljer
kosmetisk tatuering. Men adven kvinnor med ljus hudtyp, som vill fa
tydligare konturer kring lappar och bryn passar denna behandling ut-
markt. En uttrycksfull mun hor till dagens skonhets-ideal, och genom sma
korrigeringar i lappen kontur kan munnen form justeras.

Nar ska jag pigmentera?

Nar dina bryn ar for ljusa, saknar har eller alopecia

Nar du ar allergisk mot vanlig makeup

Nar dina 6gon taras eller rinner ofta

Nar du idrottar

Nar din lappar har svaga eller oregelbundna konturer
Nar din lappar behover forstoras eller forminskas

Nar du vill framhava dina 6gon med eyeline eller alopecia
Nar du vill att dina fransar ska se tatare ut

Priser Long Time Liner

Ogonbryn 4 100 kronor

Eyliner 4 100 kronor

Lappar 4 100 kronor

Aterbesék 900 kronor, inom tva manader (1-2 besok rekommenderas)
Refill 1 800 — 2 500 kronor (efter fyra ar, nysattning fullt pris)
Pafylinad eller justering fran andra salonger fran 2 000 kronor.

LPG ENDERMOLOGIE

LPG Endermologie® ar en icke-invasiv behandling for att forma till om-
raden pa kroppen som inte vill ge med vare sig med hjalp av traning eller
med diet. Det gar inte att tréna bort lokala fettdepaer eller celluliter och
det finns ingen diet som kan fa bort de heller. Behandlingen innebar att
man med motoriserade rullar och vakum stracker och knadar vavnaden.
Resultatet blir en omformning av kroppen med en slatare hud. Andra
positiva effekter ar att lymfan stimuleras sa att ¢verflédig vatska, slagg
och toxiner forsvinner fran vavnaden, muskulaturen mjukas upp och
blodcirkulationen framjas.

Lipomassage - Kropp

Reducerar fettdepaer, reducerar celluliter, gér huden jamnare och fas-
tare, skulpterar, stramar at huden.

Kur 14 ggr 8 995 kr 7ggr 4 800 kr 750 kr/gang

Lift massage - Ansikte
Rynkreducering, ger 6kad fasthet, lyfteffekt, minskar dubbelhaka.
Kur 10 ggr 6 000 kr 675 kr/gang

Fore/Efter kirurgiska ingrepp
Minskar svullnad, lindrar smarta, 6kar blodcirkulationen, behandlar
arrvavnad/bearbetar ojamnheter

Sport

Forberedelse infor prestation, vasentligt kortare ldkningstid vid muskel-
bristning, kramp, stukning eller annan skada, férhindrar uppkomst av
arrvavnad, lindrar traningsvark, aterhamtning efter prestation, stretchar
muskler vid stelhet pa ett mycket effektivt satt

LPG-behandlingen har omedelbar verkan pa svullnad, smarta och rérel-
sebegransning. LPG priser se mer pa www.formhudospa.se
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